La primera parte de esle libro son 6 relatos construidos y
fundamentados desde lo que he aprendido con la neurociencia, la
antropologia y la psicoterapia. Con ellos me propongo desmentir y
desmontar algunas ideas paralizantes y toxicas que circulan en la AEEE,

La segunda parte esti construida con 10 RELATOS ALENTADORES de
nueve companeros/as que han consequido su plaza en el exterior este
ano 2019, junto a la historia de Paloma, que consiguio su plaza en 2018
pero que me envio su examen Yy su relato justo cuando ya estaba en
imprenta el libro de las 30 claves.




